
Impactoverzicht

Voor een samenleving waarin iedereen mee kan doen

Voor meer dan 200.000 Nederlanders met 
autisme is meedoen in de maatschappij 
allesbehalve vanzelfsprekend. Op school, op 
het werk, tijdens het sporten of in sociale 
contacten lopen zij regelmatig tegen 
onzichtbare drempels aan.

Niet omdat zij niet willen meedoen, maar 
omdat de omgeving vaak onvoldoende 
aansluit bij wat zij nodig hebben.

Het AutismeFonds wil dat veranderen.

Onze missie is helder: gelijke kansen voor mensen met autisme. We ondersteunen 
projecten en initiatieven die begrip vergroten, kansen creëren en het leven van 
mensen met autisme concreet verbeteren.

Onze impact in één oogopslag
Gelijke kansen: We investeren in initiatieven die mensen met autisme meer 
mogelijkheden geven om echt mee te doen in de samenleving.

Onderwijs: We ondersteunen oplossingen die kinderen en jongeren helpen zich 
te ontwikkelen in een onderwijsomgeving waarin iedereen meetelt.

Werk: We werken aan meer inclusieve werkplekken, zodat mensen met autisme 
hun talenten kunnen benutten en duurzaam aan het werk kunnen.

Zorg:  Goede en tijdige zorg zorgt voor rust in gezinnen en voorkomt zware en 
langdurige trajecten. 

Verbinding: We verbinden mensen met autisme, maatschappelijke organisaties, 
werkgevers, professionals en vrijwilligers om samen verandering te realiseren.



Waarom onze inzet zo hard nodig is
De cijfers hieronder laten pijnlijk zien hoe groot de dagelijkse strijd van ruim 200.000 
Nederlanders écht is. Autisme is meer dan alleen een diagnose.

1 op de 6 kinderen met autisme zit 
noodgedwongen thuis. Dit gaat om 
kinderen tussen de 6 en 18 jaar. Deze 
kinderen zitten vaak noodgedwongen 
thuis, met grote gevolgen voor hun 
ontwikkeling, zelfvertrouwen en 
toekomstperspectief.

48,9% van de volwassenen met autisme 
heeft geen betaald werk. Dit betekent 
niet alleen financiële onzekerheid, maar 
ook verlies van zelfvertrouwen, zingeving 
en grotere kans op uitsluiting. Terwijl 
autistische mensen juist veel waarde 
kunnen toevoegen op de werkvloer.

24 weken bedraagt de gemiddelde 
wachttijd voor een diagnose en 
behandeling van autisme. Dat is twee 
keer zo lang als bij andere diagnoses. 
Hierdoor moeten mensen met autisme 
onnodig lang wachten op de juiste 
zorg en ondersteuning.

7× hoger is het risico op overlijden door suïcide bij volwassenen met autisme 
vergeleken met de algemene bevolking.

Deze cijfers maken duidelijk dat gelijke kansen nog lang geen vanzelfsprekendheid 
zijn. Zonder aanpassingen blijven mensen met autisme te vaak aan de zijlijn staan,  
terwijl ze met de juiste ondersteuning gewoon kunnen meedoen. 



Dit maken we mogelijk

Meedoen met sport

Sport geeft plezier, zelfvertrouwen en de kans om andere kinderen te ontmoeten. 
Voor kinderen met autisme is sporten niet altijd vanzelfsprekend door prikkels, 
veranderingen en een sportomgeving die onvoldoende aansluit.

Met ‘Sport voor ieder kind’ maken we sporten toegankelijker. Samen met vrijwilligers 
van de Nederlandse vereniging voor Autisme (NVA), lokale sportclubs en gemeenten 
zorgen we dat kinderen kunnen sporten op een manier die bij hen past en de stap 
naar een reguliere sportclub kunnen maken.

De bijdrage van het AutismeFonds maakte het in 2025-2026 mogelijk dat 96 
kinderen in vier gemeenten konden sporten. 

Onze ambitie: meer kinderen met autisme laten ervaren dat ook zij mee kunnen 
doen in de sport.

Werken met autisme

Werk biedt inkomen, zelfstandigheid, sociale contacten 
en de mogelijkheid om talenten te benutten. Toch 
heeft bijna de helft van de volwassenen met autisme 
geen betaald werk. Daarom ondersteunt het 
AutismeFonds WerkWeb-Autisme, een gratis online 
platform dat mensen met autisme helpt bij het vinden 
én behouden van werk.

Inmiddels hebben 145.000 mensen het platform gebruikt en hebben 3.100 mensen 
een persoonlijk ontwikkelprofiel ingevuld.

Zo draagt de steun van het AutismeFonds bij aan iets heel concreets: mensen met 
autisme krijgen meer inzicht, handvatten en vertrouwen om hun eigen weg naar 
passend werk te vinden.

WerkWeb-Autisme gaf mij veel houvast. Inmiddels gebruik ik het 
platform nog steeds regelmatig. Vooral de assessmenttool is voor mij 
als jobcoach heel waardevol.
— Evaline Allijn | Jobcoach



Onze ambitie: dat iedereen met autisme de kans krijgt om mee te doen op de 
arbeidsmarkt, op een manier die past bij zijn of haar talenten en mogelijkheden.

Aangaan van sociale contacten

Voor jongeren met autisme is het niet altijd makkelijk om aansluiting te vinden en 
vriendschappen op te bouwen. Iets Drinken biedt een plek waar jongeren elkaar 
laagdrempelig kunnen ontmoeten. Geen ingewikkelde verwachtingen, maar samen 
iets drinken, praten of gewoon aanwezig zijn.

De financiële bijdrage van het AutismeFonds maakt het mogelijk om 10 extra 
locaties te starten. Hierdoor krijgen meer jongeren toegang tot een ontmoetingsplek 
bij hun in de buurt waar zij anderen kunnen ontmoeten, sociale contacten kunnen 
opbouwen en zichzelf kunnen zijn. 

Onze ambitie: zorgen dat jongeren met autisme zich minder alleen voelen, 
vriendschappen kunnen opbouwen.

Workshop voor ouders

Een hond kan voor kinderen met autisme rust, 
veiligheid en houvast bieden. Samen met KNGF 
Geleidehonden ondersteunt het AutismeFonds de 
PAWS-workshops. Ouders leren hoe zij hun huishond 
op een positieve en praktische manier kunnen 
inzetten om hun autistische kind te ondersteunen bij 
spanningen en uitdagingen in het dagelijks leven.

Dankzij de ontvangen donaties kan het AutismeFonds bijdragen aan de ambitie van 
KNGF om in 2026–2028 500 tot 600 gezinnen te ondersteunen. 

Onze ambitie: meer gezinnen toegang geven tot deze workshops om de positieve rol 
van een hond te benutten.

Ervaringen delen en steun vinden

Door heel Nederland zetten ruim 400 NVA-vrijwilligers zich in voor mensen met 
autisme en hun naasten. De NVA organiseert activiteiten op 41 locaties en heeft 125 
gespreksgroepen die maandelijks samenkomen. Daarnaast organiseert de NVA in 
alle regio’s themabijeenkomsten en inloopochtenden waar mensen informatie, 
herkenning en steun kunnen vinden.



Het AutismeFonds draagt financieel bij aan deze activiteiten van de NVA. Dankzij 
deze bijdrage kunnen vrijwilligers ontmoetingen en bijeenkomsten organiseren op 
plekken dichtbij huis. 

Onze ambitie: iedereen met autisme en hun naasten heeft toegang tot een plek in 
de buurt waar zij zich welkom voelen, ervaringen kunnen delen en steun kunnen 
vinden.

Houvast en begrip in lastige situaties

Samen met de NVA ondersteunt het 
AutismeFonds bij de uitgifte van de Autipas. 
De pas helpt mensen met autisme om op een 
eenvoudige manier aan te geven dat zij 
autisme hebben en om, wanneer dat nodig is, 
begrip, duidelijkheid of extra ondersteuning te 
vragen. Bijvoorbeeld in contact met de politie, 
het openbaar vervoer of zorgverleners.

Inmiddels hebben 35.000 mensen met autisme in Nederland en België een Autipas. 
De Autipas helpt zo om drempels in het dagelijks leven te verlagen en draagt bij aan 
meer begrip en gelijke kansen om mee te doen.

Onze ambitie: zorgen dat de Autipas op steeds meer plekken wordt herkend en 
gebruikt, zodat nog meer mensen met autisme zich begrepen en ondersteund 
voelen.



Onze aanpak
Het AutismeFonds ondersteunt niet alleen projecten die vandaag verschil maken. We 
kijken ook naar de toekomst.

We investeren in:

Pilots Nieuwe ideeën die antwoord geven op urgente vraagstukken.

Opschaling Succesvolle projecten groter maken, zodat meer mensen 
ervan kunnen profiteren.

Kennis Kennis ontwikkelen en delen met mensen, professionals en 
organisaties.

Samenwerking Partijen bij elkaar brengen die samen meer impact kunnen 
maken.

Onze kracht ligt daarbij in onze verbindende rol: tussen autistische mensen en de 
samenleving, maar ook tussen bestaande initiatieven, organisaties en nieuwe 
oplossingen.

We zijn op de goede weg
Het begrip voor autisme groeit en steeds meer mensen zien in dat het niet alleen 
draait om de uitdagingen, maar vooral om wat iemand nodig heeft om mee te 
kunnen doen. Want met de juiste ondersteuning en eenvoudige aanpassingen 
kunnen autistische mensen volwaardig deelnemen aan het onderwijs, het werk en de 
samenleving.

Autisme raakt alle levensgebieden. 

Daarom kijken wij niet alleen naar onderwijs, werk of zorg afzonderlijk. Wie geen 
passende plek op school vindt, kan later moeite hebben met het vinden van werk. 
Wie geen passende ondersteuning krijgt, kan sociaal geïsoleerd raken. Problemen op 
het werk kunnen invloed hebben op wonen, gezondheid en relaties.

Daarom investeren wij in een brede aanpak: van jeugd tot volwassenheid, van 
onderwijs tot werk en van zorg tot vrije tijd.



Samen maken we meer mogelijk 
Gelijke kansen ontstaan als we samen in beweging komen. Het AutismeFonds brengt 
organisaties en initiatieven bij elkaar die hieraan bijdragen. We ondersteunen 
projecten financieel, verbinden partijen en helpen kennis, ervaring en netwerken 
samen te brengen.

We werken samen met overheden, maatschappelijke organisaties, scholen, 
werkgevers en zorginstellingen. Daarnaast hebben we een vaste samenwerking met 
de NVA en het Nederlands Autisme Register (NAR).

De NVA is onze vaste partner op het gebied van belangenbehartiging, voorlichting en 
ontmoeting. Het NAR brengt met data en onderzoek ontwikkelingen, behoeften en 
knelpunten rondom autisme in beeld. Zo bundelen we verschillende vormen van 
kennis en expertise om projecten en initiatieven te ondersteunen die bijdragen aan 
gelijke kansen voor mensen met autisme.

Onze ambitie
Onze ambitie is dat gelijke kansen niet alleen een uitgangspunt zijn, maar steeds 
meer zichtbaar worden in het dagelijks leven van mensen met autisme.

Daarom willen we dat:

meer kinderen toegang hebben tot passend onderwijs en sport,

meer mensen met autisme hun talenten kunnen benutten en een 
passende plek vinden en behouden op de arbeidsmarkt,

meer werkgevers weten hoe zij een autisme-inclusieve werkplek kunnen 
creëren,

professionals in onderwijs en zorg beschikken over actuele kennis en 
deze kunnen vertalen naar passende ondersteuning,

succesvolle projecten kunnen groeien, zodat steeds meer mensen 
profiteren van wat werkt.



Hoe jij kunt bijdragen aan het AutismeFonds
Met jouw donatie aan het AutismeFonds help je mee aan een samenleving waarin 
iedereen de kans krijgt om mee te doen. 

Word vaste donateur

Draag iedere maand bij aan gelijke kansen voor mensen met autisme. Met een vaste 
bijdrage vanaf €5 per maand help je projecten langdurig mogelijk te maken.

 Maak blijvend verschil met jouw donatie

Periodieke gift

Overweeg je een gift van €500 of meer? Je kunt eenmalig geven, maar je kunt jouw 
gift ook voor meerdere jaren vastleggen als periodieke gift.

We denken graag met je mee over een gift die past bij jouw wensen en 
betrokkenheid.

Bereken hier jouw belastingvoordeel

Kom in actie

Start een eigen actie via Inactievoorautisme.nl. Van een sportieve uitdaging tot een 
inzamelingsactie: jouw initiatief helpt projecten voor mensen met autisme mogelijk 
te maken.

 Start vandaag nog jouw eigen actie.

Laat iets na

Wil jij ook na je leven iets waardevols blijven betekenen? Door het AutismeFonds op 
te nemen in je testament, laat je jouw betrokkenheid voortleven.

 Het AutismeFonds opnemen in je testament

Adres: Weltevreden 4a, 3731 AL, De Bilt 
E-mail: info@autismefonds.nl
Website: autismefonds.nl

https://www.autismefonds.nl/maandelijks-doneren
https://www.autismefonds.nl/schenk-belastingvrij
https://www.inactievoorautisme.nl/
https://www.autismefonds.nl/nalaten
mailto:info@autismefonds.nl
http://www.autismefonds.nl/

